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Precipitating Maintaining factors

factors

Traumatic family Maladaptive family illness beliefs

events (e.g. divorce,  Maladaptive family illness behaviors

death of a parent) Families with high levels of conflicts and psychosocial stress

Families with an overprotective environment

Vulnerability factors

Family health problems

(mental, physical, functional) Func“_onal
Adverse family climate somatic
Insecure attachment style symptoms
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	إن تحديد الاضطرابات بأنها أمراض دماغية حقيقية تنجم أساسًا عن مشاكل نفسية وشخصية، أو قد تنبع من الاثنين مازالت محل أخذ وجذب. وفكرة أن التربية بمفردها أو النسق الأسري وحده هو المسؤول عن هذه الاضطرابات قد عفا عليها الزمن الآن مما يبعث على الارتياح الشديد...
	في هذا الكتاب، نحاول الإحاطة بدور الاسرة في الاضطرابات النفسية وكذا تأثرها بهذه الاضطرابات، كما نقدم مجموعة من الاضطرابات النفسية من منظور أسري وفق DSM5، وهذا الكتاب موجه في الأساس الى طلبة علم النفس لمساعدتهم في فهم الجوانب المتعلقة بالأسرة والاضطراب...
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	عوامل الضعف والعوامل المسببة المرتبطة بالأسرة: تم وصف العديد من المشكلات الصحية الأسرية على أنها تزيد من التعرض للاضطرابات المرتبطة بالأعراض الجسدية، وأمهات الأطفال الذين يعانون من الاضطرابات المرتبطة بالأعراض الجسدية يبلغون عن المزيد من الأعراض الجسد...
	العوامل الأسرية المحافظة على الاضطرابات المرتبطة بالأعراض الجسدية
	قد تكون التفاعلات الأسرية، بما في ذلك العلاقات بين الوالدين والأولاد، والعلاقات الأسرية الممتدة بين الوالدين، ذات أهمية أساسية في الحفاظ على الاضطرابات المرتبطة بالأعراض الجسدية. أثبتت الدراسات النوعية والكمية (Christensen et al., 2015; Frostholm et a...
	تشير الأدبيات والممارسات السريرية إلى أن أنماطًا عائلية معينة قد تؤثر على الأعراض لدى الأطفال المصابين بالاضطرابات المرتبطة بالأعراض الجسدية. تشكل الأسر التي تعاني من ضغوط نفسية اجتماعية ومستويات عالية من الصراع بيئة لا يتم فيها تعجيل الاضطرابات المرت...
	النظرية النفسية الجسدية  Psychosomatic Theory
	إن بناء تصور شامل للأعراض الجسدية في مرحلة الطفولة، وتأثير الأسرة على الجسدنة Somatization، يساعده نموذج نظري منظم يحدد المسارات التي تؤثر بها العلاقات الأسرية على الأعراض الجسدية للأطفال وتفاقم المرض، وكذلك الآثار المتبادلة للجسدنة على العلاقات الأسر...
	إن بناء تصور شامل للأعراض الجسدية في مرحلة الطفولة، وتأثير الأسرة على الجسدنة Somatization، يساعده نموذج نظري منظم يحدد المسارات التي تؤثر بها العلاقات الأسرية على الأعراض الجسدية للأطفال وتفاقم المرض، وكذلك الآثار المتبادلة للجسدنة على العلاقات الأسر...
	إن بناء تصور شامل للأعراض الجسدية في مرحلة الطفولة، وتأثير الأسرة على الجسدنة Somatization، يساعده نموذج نظري منظم يحدد المسارات التي تؤثر بها العلاقات الأسرية على الأعراض الجسدية للأطفال وتفاقم المرض، وكذلك الآثار المتبادلة للجسدنة على العلاقات الأسر...
	النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي The biopsychosocial model (BPS)
	تم تقديم النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي (BPS) باعتباره تحديًا للنموذج الطبي الحيوي في أواخر السبعينيات. بحسب إنجل (Engel 19771980) لم يترك النموذج الطبي الحيوي مجالًا صغيرًا للجوانب الاجتماعية والنفسية والسلوكية للمرض واختصر جميع الأعراض إلى أصل ف...
	في السنوات التي تلت اقتراح إنجل للنموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي، كان هناك نقاش حول تطبيقه. جادل البعض بأن هذا النموذج يبتعد عن الطب ويمكن أن يؤدي بمقدمي الخدمات إلى تفويت القضايا الطبية الحيوية المهمة بسبب الاهتمام بالقضايا النفسية والاجتماعية، ومع...
	استنادًا إلى نظرية الأنظمة، يمثل النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي تكاملًا للمعلومات البيولوجية والنفسية والاجتماعية التي تم جمعها من قبل الطبيب في رعاية المرضى. بالإضافة إلى المرض كأساس للممارسة السريرية، فإن النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي يصور ...
	يُعرف جورج إنجل على نطاق واسع بأنه مطور النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي الحالي، وكان أيضًا المؤيد الرئيسي للنموذج من خلال عمله الطبي والنفسي. في حين يُذكر إنجل كثيرًا كطبيب نفسي، حيث بدأ إنجل حياته المهنية في مجال الطب الحيوي وشغل منصبًا مزدوجًا في...
	نشر إنجل العديد من الكتب والمقالات حول العلاقة بين العاطفة والمرض وحول دمج هذه الأفكار في التدريب الطبي والممارسة السريرية. وتحت إدارته، أصبح البرنامج في جامعة روتشستر مركزًا رائدًا في تطوير النظرية النفسية الجسدية. وبمرور الوقت، طور "النموذج البيولوج...
	"النموذج السائد للمرض اليوم هو نموذج طبي حيوي، ولا يترك مجالًا كبيرًا في إطاره للأبعاد الاجتماعية والنفسية والسلوكية للمرض. يوفر النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي مخططًا للبحث وإطارًا للتدريس وتصميمًا للعمل في العالم الحقيقي للرعاية الصحية."
	الأدبيات الآن مليئة بالعمل الذي يتناول النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي، كإطار نظري ونهج للممارسة السريرية. كما لاحظBorrell-Carrió, Suchman, &Epstein(2004)، فإن "النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي هو في نفس الوقت فلسفة للرعاية السريرية ودليل سريري ع...
	الأدبيات الآن مليئة بالعمل الذي يتناول النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي، كإطار نظري ونهج للممارسة السريرية. كما لاحظBorrell-Carrió, Suchman, &Epstein(2004)، فإن "النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي هو في نفس الوقت فلسفة للرعاية السريرية ودليل سريري ع...
	الأدبيات الآن مليئة بالعمل الذي يتناول النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي، كإطار نظري ونهج للممارسة السريرية. كما لاحظBorrell-Carrió, Suchman, &Epstein(2004)، فإن "النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي هو في نفس الوقت فلسفة للرعاية السريرية ودليل سريري ع...
	من خلال استخدام النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي، يروج الأطباء والباحثون لفكرة أن هناك ثلاث مجالات للصحة يجب الاهتمام بها بشكل جماعي في العلاج والبحث. قبل النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي، كان النموذج الطبي الحيوي هو الأداة الأساسية المستخدمة لشرح...
	من خلال استخدام النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي، يروج الأطباء والباحثون لفكرة أن هناك ثلاث مجالات للصحة يجب الاهتمام بها بشكل جماعي في العلاج والبحث. قبل النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي، كان النموذج الطبي الحيوي هو الأداة الأساسية المستخدمة لشرح...
	من خلال استخدام النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي، يروج الأطباء والباحثون لفكرة أن هناك ثلاث مجالات للصحة يجب الاهتمام بها بشكل جماعي في العلاج والبحث. قبل النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي، كان النموذج الطبي الحيوي هو الأداة الأساسية المستخدمة لشرح...
	المجال البيولوجيBiological
	يرتبط المجال البيولوجي للنموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي بشكل عام بقضايا ومخاوف الصحة الفسيولوجية والطبية الحيوية. التركيز على المجال البيولوجي يسلط الضوء على أهمية الخبرة الفسيولوجية لصحة الفرد، وقد يشمل ذلك معالجة مرض أو حالة معينة، وتتبع المؤشرات ...
	المجال النفسيPsychological
	غالبًا ما يشير التركيز في المجال النفسي للصحة على معالجة مشكلات واضطرابات الصحة النفسية. شدد إنجل على أهمية المجال النفسي على الصحة العامة للمريض، حتى أنه ربط الصلة بين الصحة النفسية لمرضى القلب وعمل القلب، والتي لا تزال علاقة مقبولة بشكل عام ومدروسة ...
	المجال الاجتماعيSocial
	في حين أنه يمكن تحديد الجوانب البيولوجية والنفسية للنموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي بسهولة، فإن المجال الاجتماعي للصحة غالبًا ما يبدو أكثر غموضًا. يمكن أن يُعزى ذلك جزئيًا إلى العدد الهائل من القضايا التي تقع ضمن اختصاص المجال الاجتماعي. يستحضر الأطب...
	المجال الروحيSpirituality
	هناك مجال إضافي مقترح للصحة سعى بعض دعاة النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي إلى لفت الانتباه إليه في السنوات الأخيرة وهو: الصحة الروحية. يجادل الباحثون والأطباء بأن دور المجال الروحي يحتاج إلى دراسة فيما يتعلق بمساهمته في الصحة. جادل سولماسي (2002) بأ...
	هناك مجال إضافي مقترح للصحة سعى بعض دعاة النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي إلى لفت الانتباه إليه في السنوات الأخيرة وهو: الصحة الروحية. يجادل الباحثون والأطباء بأن دور المجال الروحي يحتاج إلى دراسة فيما يتعلق بمساهمته في الصحة. جادل سولماسي (2002) بأ...
	هناك مجال إضافي مقترح للصحة سعى بعض دعاة النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي إلى لفت الانتباه إليه في السنوات الأخيرة وهو: الصحة الروحية. يجادل الباحثون والأطباء بأن دور المجال الروحي يحتاج إلى دراسة فيما يتعلق بمساهمته في الصحة. جادل سولماسي (2002) بأ...
	يتم تطبيق النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي بسهولة لتصور الجسدنة وتفاقم المرض، حيث تتأثر الأعراض الجسدية بالتنشئة الاجتماعية العاطفية عبر ممارسات الأبوة والأمومة والأعراض الجسدية للوالدين والقلق على صحة الوالدين. كما تتأثر الأعراض الجسدية أيضًا بمعتق...
	يتم تطبيق النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي بسهولة لتصور الجسدنة وتفاقم المرض، حيث تتأثر الأعراض الجسدية بالتنشئة الاجتماعية العاطفية عبر ممارسات الأبوة والأمومة والأعراض الجسدية للوالدين والقلق على صحة الوالدين. كما تتأثر الأعراض الجسدية أيضًا بمعتق...
	يتم تطبيق النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي بسهولة لتصور الجسدنة وتفاقم المرض، حيث تتأثر الأعراض الجسدية بالتنشئة الاجتماعية العاطفية عبر ممارسات الأبوة والأمومة والأعراض الجسدية للوالدين والقلق على صحة الوالدين. كما تتأثر الأعراض الجسدية أيضًا بمعتق...
	نموذج أمراض أنظمة الأسرةFamily systems illness model
	على غرار نموذج إنجل (1977) البيولوجي النفسي الاجتماعي، يستند نموذج مرض أنظمة الأسرة الذي وضعه رولاند (1984) إلى نظرية الأنظمة، ويسلط الضوء على تقاطعات الجوانب النفسية والاجتماعية والطبية الحيوية للمرض كما واجهتها الأسر بمرور الوقت. يركز هذا النموذج ال...
	ربما يكون أحد أكبر مساهمات الدكتور رولاند في مجال العلاج الزواجي والأسري هو تطويره لنموذج أمراض الأسرة، وأنماط الأمراض النفسية والاجتماعية، ومراحل وقت المرض، وإعادة توازن انحرافات الأسرة، وامتداده للمعتقدات الصحية، ودورة الحياة ونماذج التواصل الأسري ل...
	ربما يكون أحد أكبر مساهمات الدكتور رولاند في مجال العلاج الزواجي والأسري هو تطويره لنموذج أمراض الأسرة، وأنماط الأمراض النفسية والاجتماعية، ومراحل وقت المرض، وإعادة توازن انحرافات الأسرة، وامتداده للمعتقدات الصحية، ودورة الحياة ونماذج التواصل الأسري ل...
	ربما يكون أحد أكبر مساهمات الدكتور رولاند في مجال العلاج الزواجي والأسري هو تطويره لنموذج أمراض الأسرة، وأنماط الأمراض النفسية والاجتماعية، ومراحل وقت المرض، وإعادة توازن انحرافات الأسرة، وامتداده للمعتقدات الصحية، ودورة الحياة ونماذج التواصل الأسري ل...
	من خلال إنشاء نماذج الأمراض النفسية والاجتماعية، تمكن الدكتور رولاند من تصنيف الأمراض حسب أوجه التشابه البيولوجي من أجل فهم أفضل للمكونات النفسية والاجتماعية للمرض، وقد تم تصنيف الأمراض حسب البداية (الحادة مقابل التدريجية) ، أو الدورة (تقدمية، أو ثابت...
	وضمن هذا النموذج يتم وضع الأمراض على جدول زمني من ثلاث مراحل إما أزمة (مزيد من التوجيه من المتخصصين في الرعاية الصحية)، أو مزمنة (المسار اليومي للمرض)، أو نهائية (تصبح حتمية الموت واضحة)، مع التركيز على كيفية تأثير التحولات من مرحلة إلى أخرى على هيكل ...
	يؤكد Rolland (1994) على الحاجة إلى تتبع معتقدات الأسرة حول الوضع الطبيعي، والسيطرة والإتقان، والتفاؤل والتشاؤم، وقواعد الاتصال، وقصص الأمراض العابرة للأجيال، من بين معتقدات أخرى، ويؤثر نظام المعتقدات الصحية للأسرة على المعنى الذي ستضعه الأسرة على جسدن...
	على الرغم من أن نموذج أمراض النظم الأسرية يهدف إلى تنظير الآثار النفسية والاجتماعية لأي مرض، إلا أنه نادرًا ما تم تطبيقه على أعراض جسدية معينة أو مرض معين، ويتضمن الاستثناء التطبيقات الحديثة للنموذج لمتلازمة التعب المزمن. ونظرًا لأن هذا النهج النظري ي...
	نموذج الأسرة النفسية الجسديةPsychosomatic family model
	يعد نموذج الأسرة النفسي الجسدي لمينوشين وزملائه أحد أشهر وجهات النظر المؤثرة في مجال العلاج الأسري. في عام 1975، نشر مينوشين وزملائه مقالًا عن "نموذج مفاهيمي للمرض النفسي الجسدي عند الأطفال"، حيث وصفوا ثلاثة شروط ضرورية لتطور المشكلات النفسية الجسدية ...
	كان مينوشين وزملاؤه (1975) من بين أول من تحدوا النموذج المفاهيمي السائد للأمراض الجسدية باعتبارها خطية وركزوا على المريض الفردي، وقد جادلوا بأنها فشلت في توفير المعلومات الكافية للنهج العلاجي الفعال(Woods, 2020)، حيث تمت إعادة النظر في دور الأسرة في ض...
	وضع مينوشين وزملائه (1975) نظرية مفادها أن التفاعلات الأسرية تؤثر على التفاعل العاطفي للطفل (الضعيف فسيولوجيًا)، والذي يصاحبه استجابة فسيولوجية. قد يتم إعاقة تنظيم هذه الاستجابة بسبب عملية الأسرة وعلاقاتها ببعضها البعض. أخيرًا، يحدد المؤلفون أن الأعرا...
	هذه الأشكال من التفاعل الأسري التي تصف أسر الأطفال الذين يعانون من أعراض جسدية يمكن العثور عليها في عمل مينوشين، النوع الأول هو التشابك الذي يتميز بالترابط العلائقي، والحدود المائعة والمنتشرة بين الأفراد والأنظمة الفرعية للأسرة، والتطفل، وتأثيرات التم...
	ينتج عن هذه الأنواع من المعاملات عرض المرض كوسيلة للتواصل، وقد يحدث تفاقم المرض الموجود، أو قد تبدأ أعراض جسدية جديدة، كما تصبح الأعراض الجسدية جزءً من عمليات التغذية الراجعة للأسرة، مما يعزز الطبيعة المفرطة في الحماية للأسرة ويمكّن الأسرة من تجنب الص...
	النموذج السلوكي الحيوي الأسريBiobehavioral family model
	النموذج السلوكي الحيوي الأسري (BBFM) هو نموذج بيولوجي نفسي اجتماعي نسقي متعدد المستويات، يفترض مسارات تأثير متبادلة بين الأسرة والوظائف الفردية، ويعتمد هذا النموذج على افتراضات الترابط بين العمليات العلائقية والعاطفية والبيولوجية المتوافقة مع النموذج ...
	توفر الطبيعة البعدية dimensional للنموذج النظر في كل من الآثار الوقائية والسلبية للعلاقات الأسرية على أفراد الأسرة. تشمل الأبعاد السبعة المتصلة: (1) القرب بين الأشخاص؛ (2) التسلسل الهرمي للأجيال؛ (3) الاستجابة؛ (4) جودة العلاقة بين الوالدين؛ (5) المنا...
	عملية العلاقات الأسرية التي تتميز بالإيجابية من شأنها أن تخفف من آثار الإجهاد (الداخلي والخارجي) على الفرد، في حين أن العملية الأسرية التي تتميز بالسلبية ستنقل إجهاد الأسرة الداخلي وتفاقم الضغط الخارجي للفرد. تم استخدام هذا النموذج لتوجيه البحث حول آ...
	أبعاد النموذج السلوكي الحيويا لأسري
	القرب Proximity: يتم تعريف القرب من خلال من هو قريب بناءً على مدى مشاركة أفراد الأسرة في المساحة الشخصية والمعلومات الخاصة والعواطف، إنه مشابه للتماسك الأسري.
	التسلسل الهرمي للأجيال Generational hierarchy: يشير إلى مدى مسؤولية مقدمي الرعاية عن الأطفال من خلال توفير الرعاية والتوجيه ووضع الحدود وتحالف الوالدين القوي وغياب التحالفات عبر الأجيال.
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